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INFUZNT APLIKACE VITAMINU C U PACIENTA S POSTCOVID SYNDROMEM

V nasem pfipadé doslo téz k Ustupu dal-
Sich doprovodnych symptomu — pacient byl
méné sklesly, zlepsila se ndlada a spanek. To
odpovida pozorovanim ze studii, kde vitamin
C vedl i ke zlepseni poruch spanku, koncen-
trace a nélady spojenych s Unavovym syn-
dromem.

Samoziejmé, nelze opominout, ze kromé
vitaminu C byly v terapii zahrnuty i dalsi prvky:
Isoprinosin, vitaminy a hof¢ik. Nicméné tyto
suplementy uzival pacient jiz diive s omeze-
nym efektem, zasadnéjsi zlom nastal az pfi
infuzich vitaminu C. Z klinického hlediska je
dilezité, ze infuzni vitamin C byl u pacienta
velmi dobfe tolerovén a nevyskytly se zad-
né nezadouci Ucinky. To potvrzuje zndmy
bezpecnostni profil — i ve studiich s hospita-

lizovanymi pacienty bylo podavani vitaminu
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su vitaminu C v rdmci péce o postcovidové
pacienty.

Podavani infuzniho vitaminu C se jevi
jako bezpecné za dodrzeni pfislusnych opat-
feni (vyfazeni kontraindikaci, monitorovani
pacienta). Pro pacienty trpici dlouhodo-
bym postcovidovym syndromem, zejména
s dominujici tnavou a vycerpanim, by v bu-
doucnu vitamin C mohl predstavovat jednu
z moznosti podplirné Ié¢by. Tato moznost by
méla byt nadale studovana, aby bylo mozné
stanovit optimalni davkovani, délku terapie
a identifikovat, ktefi pacienti z ni profituji
nejvice. Do té doby zUstava lécba vysokymi
davkami vitaminu Cindividualni alternativou
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potencialniho pfinosu a rizik pro konkrétniho
pacienta.
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Mediciny pro praxi

PREHLEDOVE CLANKY

B Méné obvyklé projevy akutniho infarktu myokardu
B Program ¢asného zachytu karcinomu plic — nova nadéje pro potencidlni pacienty
B Poruchy pfijmu potravy — diagnostika a Ié¢ba u specifickych podskupin

MEZIOBOROVE PREHLEDY
B Tetovaz - zdravotni rizika

B Diagnostika bolesti zad z pohledu ortopeda a spondylochirurga
B Pfinosy a rizika méfeni kostni mineralni hustoty v diagnostice osteoporézy

DOBRA RADA

B Ockovani dospélych v systému vefejného pojisténi v Ceské republice
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