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Obstrukční spánková apnoe (OSA) je nedostatečně rozpoznaná komplikace diabetu 
mellitu 2. typu (DM2). Cílem práce bylo určit jednoduchou hranici BMI, která odůvodní 
screening OSA u obézních mužů s DM2. Průřezové studie se účastnilo 135 mužů, kteří 
všichni absolvovali validní domácí kardiorespirační polygrafii (PG). Jakákoli OSA (AHI 
≥ 5 /h) byla přítomna u 73 % pacientů; BMI byl hlavním prediktorem. BMI ≥ 30 kg/
m² vykazoval senzitivitu 71 % pro středně těžkou až těžkou OSA (AHI ≥ 15 /h). Muži 
s DM2 a BMI ≥ 30 kg/m² by měli být rutinně screenováni na OSA pomocí domácí 
kardiorespirační poly-grafie (PG).
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