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Chronické zilni onemocnéni -
chirurgie versus konzervativni lécba

Zpracovano na zakladé prednasky MUDr. Roberta Vlachovského, Ph.D.
Il. chirurgicka klinika, Centrum cévnich onemocnéni FN u sv. Anny v Brné a LF MU, Brno

Kdy je ¢as na
chirurgickou intervenci?

Indikace k chirurgické ¢iinterven¢nilécbé
varixt dolnich koncetin a obecné chronického
Zilniho onemocnéni (CVD) zGstavaiji stale aktu-
alnim tématem. Nejde pouze o aplikaci dopo-
rucenych postup a klinickych algoritmd, ale
také o rozhodovani vychazejici z individudIni
praxe, zkusenosti a potieb konkrétniho pa-
cienta. Spravné nacasovani a vybér lé¢ebné
modality zGstévaji klicovym momentem efek-
tivni péce v praxi.

Klinickd praxe ukazuje, Ze motivace pacientt
k vyhledani specializované péce v souvislosti
s chronickym Zilnim onemocnénim byva velmi
riznoroda. Cast nemocnych prichézi z kosmetic-
kych dlivodd, jini udavaji typické subjektivni ob-
tize typu pocitu tézkych nohou, otokd ¢i nocnich
kreci, které viak ¢asto sami nespojuji s moznym
Zilnim onemocnénim. Vyjimkou nejsou ani pa-
cienti bez vyraznéjsich potizi, ktefi pfichazeji na
zakladé obav vychazejicich z rodinné anamnézy,
napfiklad pfi vyskytu pokrocilych komplikaci
typu bércovych viedl. V ambulanci se tak ¢asto
setkdvame s Sirokym spektrem individudlnich
piistupl k nemoci, pficemz vysledné terape-
utické rozhodnuti je nutné vést jako prasecik
ocekavani pacienta, objektivniho klinického
vysetieni a ultrazvukového nélezu.

Na druhé strané mame k dispozici dopo-
rucené postupy a odborné guidelines, které
vsak nejsou vzdy v bézné praxi pIné imple-
mentovany. Upozornit je vhodné zejména
na aktualizovanou verzi doporuceni z roku
2024, ktera stru¢nym a prehlednym zpUso-
bem shrnuje indikace k |é¢bé v jednotlivych
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stadiich CVD a nabizi praktické voditko pro
rozhodovani.

Konzervativni terapie, zahrnujici kompre-
sivni [é¢bu, farmakoterapii a rezimova opatie-
ni, zGstava zakladem péce napfic vsemi stadii
onemocnéni (od COs az po nejpokrocilejsi
stadium C6 dle CEAP klasifikace). V urcité fazi
je vsak vhodné zvazit doplnéni o chirurgické
a interven¢ni vykony, zejména pfi pfitomnos-
ti refluxu v oblasti hlavnich safénovych kment
a soucasné symptomati¢nosti onemocnéni.

Je dulezité zdiraznit, ze konzervativni
a chirurgické (intervencni) pristupy nestoji
nutné v opozici, ale naopak se vzajemné do-
pliuji. V€asné a racionalni kombinovéni obou
pfistupl maze vést k lepsim klinickym vysled-
kam a vyssi spokojenosti pacientt.

Strategie lécby

Rozhodovani o optimalnim postupu lé¢by
u pacientud s chronickym Zzilnim onemocnénim
je komplexni a zavisi na nékolika klicovych
faktorech. Zasadni roli hraji predevsim kli-
nické projevy - tedy pfitomnost a zdvaznost
symptom0 a objektivnich projevd nemoci.
Nedilnou soucasti diagnostického procesu
je detailni duplexni ultrazvukové vysetieni,
které by mélo byt provedeno kvalifikovanym
specialistou, at uz angiologem nebo cévnim
chirurgem. Kvalita a preciznost tohoto vyset-
feni maji zasadni vyznam pro spravnou indi-
kaci chirurgické intervence.

Kromé objektivnich medicinskych paramet-
rll je tfeba zohlednit i individudlni charakteristi-
ky pacienta, véetné jeho celkového zdravotniho
stavu, komorbidit a preferenci. Nelze opome-
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